Italienische Minestrone 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
	2,5 l (20 g)
	12,5 l (100 g)
	25 l (200 g)

	Knoblauch
	5 g
	25 g
	50 g

	Lauch
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Tomaten
	200 g
	1 kg
	2 kg

	grüne Bohnen
	200 g 
	1 kg
	2 kg

	Weißkraut
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Paprika
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Zwiebel
	100 g
	500 g
	1 kg

	Tomatenmark
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Nudeln (Gnocci)
	300 g 
	1,5 kg
	3 kg

	Salz
	5 g
	25 g
	50 g

	Italienische Kräuter
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer, gemahlen
	3 g
	15 g
	30 g

	Paprika, edelsüß
	5 g
	25 g
	50 g

	Olivenöl
	50 g
	250 g
	500 g

	Parmesan, gerieben
	50 g
	250 g
	500 g


Zubereitung:

Gemüse waschen, putzen und zerkleinern. Zwiebeln und Knoblauch in Olivenöl andünsten, grüne Bohnen, Weißkraut und Paprika zugeben und ebenfalls kurz mitdünsten, Tomatenmark unterrühren, mit Gemüsebrühe aufgießen und ca. 5 Minuten köcheln lassen. Nudeln, Lauch, Tomaten sowie Kräuter und Gewürze zugeben und alles zusammen weitere 8-10 Minuten köcheln lassen. Nochmals abschmecken.

Vor dem Servieren mit geriebenem Parmesan garnieren.

Ergibt ca. 400 ml pro Portion.







